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Das Geftihl, anderen nur noch zur Last zu fallen,
kann das Selbstwertempfinden eines Menschen
erheblich schwachen und tiefe Scham auslésen. Die
folgenden Interaktionen kénnen helfen, das Gefuhl
von Wert und Selbstachtung (wieder) zu starken.

— »Es st verstandlich, dass der Gedanke, anderen
zur Last zu fallen, schwer auf einem lasten kann.

- Was macht dieses Geflihl so intensiv flr Sie?«
Ich bin

»Was konnte helfen, dieses Gefuhl fur Sie leichter

doch nur noch 24 machen?
ei n e LaSt! Vermitteln Sie regelmaBig — durch kleine Gesten

oder kurze Gesprache -, dass das reine Dasein
des Menschen wertvoll ist.




